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Over-

Men Excellent |Good Normal |weight |Obese
|Age Data in %

<19 12.0 12.1-17.0 |17.1-22.0 [22.1-27.0 |> 271
20-29 [13.0 13.1-18.0 [18.1-23.0 | 23.1-28.0 |> 28.1
30-39 |14.0 14.1-19.0 |19.1-24.0 | 24.1-29.0 |> 291
40-49 [15.0 15.1-20.0 {20.1-25.0 {25.1-30.0 |> 30.1
250 16.0 16.1-21.0 |21.1-26.0 [26.1-31.0 |>31.1
Water percentage

Body water % is an important indication of the overall «well being»
of human being as water is the single most important component
of body weight and represents more than half (about 60 %) of the
total weight.

Research shows that 57 % body water is optimum, but this
depends on the individual and normally there is no problem if the
reading is 10 % higher or lower.

The body water % is greater in childhood (at birth it varies from 70-
77 %) and it decreases with age (old people might have a body
water of 45-55 %). Women (usually having more adipose tissue
than men), have a water ratio of about 55-58 % while men have
about 60-62 % of it.

With the increase of fat deposits, obese people also have a lower
body water % than lean people. In general, body water % is an
overall composite number. Below 40 % would normally be seen
as too low, and above 70 % as too high. Human beings excrete a
given quantity of water every day. This, however, must be regu-
larly replaced, a water loss of about 10 % of the body weight, may
put our health condition at risk.

So giving the body water % as a reading on the body fat scale
gives an indication to the user if there are possible problems, in
which case they would probably wish to consult their doctor.
Body weight variations that take place in a few hours are completely
normal and are due to water retention, since the extra-cellular water
(which includes interstitial fluid, plasma, lymph and transcellular
fluid) is the only compartment subject to such rapid variations.

Muscle percentage
The muscle percentage is normally within the following ranges:

Women

Age low normal high
10-14 < 36% 36-43% > 43%
15-19 < 35% 35-41% >41%
20-29 < 34% 34 - 39% > 39%
30-39 < 33% 33-38% > 38%
40-49 <31% 31-36% > 36%
50 - 59 < 29% 29 - 34% > 34%
60 - 69 < 28% 28 - 33% > 33%
70-100 < 27% 27 - 32% > 32%
Bone mass

Our bones are subject to the natural development, degeneration
and aging processes. Bone mass increases rapidly in childhood
and reaches its maximum between 30 and 40 years of age. Bone
reduces slightly with increasing age. You can reduce the degen-
eration with nutrition and regular exercise. You can also strength
your bone structure with appropriate muscle building. There is no
recognized guidelines or recommendations related to bone mass
measurement.

Attention: Please do not confuse bone mass with bone density.
Bone density can be determined only by means of a medical
examination (e.g. computer tomography, ultrasound). It is there-
fore not possible to draw conclusions concerning changes to the
bones and bone hardness (e.g. osteoporosis) using this scale.

BMR

The basal metabolic rate (BMR) is the amount of the energy
required by the body at complete rest to maintain its basic func-
tions (e.g. while lying in bed for 24 hours). This value largely
depends on weight, height and age. It is displayed on the diag-
nostic scale in kcal/day units using the scientifically recognized
Harris-Benedict formula.Your body requires this amount of energy
in any case and it must be reintroduces into your body in the form
of nutrition. If you take on less energy over long term, this can be
harmful to your health.

2. Suggestions for Use

Men

Age low normal high
10- 14 < 44% 44 - 57% > 57%
15-19 <43% 43 - 56% > 56%
20-29 <42% 42 - 54% > 54%
30-39 <41% 41-52% > 52%
40-49 <40% 40 - 50% > 50%
50 - 59 < 39% 39 -48% > 48%
60 - 69 < 38% 38-47% >47%
70-100 <37% 37 - 46% > 46%

e Place the scale on aflat, hard surface. Soft, inaccurate flooring
(e.g. rugs, carpets, linoleum) can cause the scale to give
uneven reading of your weight.

e Step onto the scale with your feet parallel and weight equally
distributed.

e Stand still while the scale measures your weight.

e |tis important to weigh yourself with dry, bare feet, correctly
positioned on the electrodes. Moreover, for the scale to work
properly, avoid your legs touching.

e The scale is safe to use as a simple scale by everyone being
powered by 4 x 1.5 V alkaline batteries; size AAA. However,
the following people should not perform a body fat or body
water measurement:

- pregnant women

- people on cardiovascular medication

- those fitted with a pace-maker or other forms of electronic,
medical equipment

- those with a temperature

- children under the age of 10

- those in dialysis, with oedemas on their legs, people with
dimorphism or suffering from osteoporosis

microlife
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o Always weigh yourself on the same scale each day at the same
time, preferably undressed and before breakfast. To get the
best results from your scale, weigh yourself twice, and if the
two weights are different from each other, your weight is
between the two readings. Wait for about 15 minutes after
getting up, so that the water can distribute itself around your
body.

e The surface of the scale can be slippery, if wet.

« |fan error occurs during the analysis of your body fat and water
percentage, the scale will turn off itself automatically.

e The precision of this fat and water percentage measurement
can be altered in the following cases:

- ahigh alcohol level

- ahigh level of caffeine or drugs

- after an intense sports activity

- during an illness

- during pregnancy

- after heavy meals

- in presence of dehydration problems

- your personal data (height, age, sex) have not been input
correctly

- if you have wet or dirty feet

A WARNING: The body fat and water percentage is to be
considered only as approximate information. For any
further information, please consult your physician or dieti-
cian.

A WARNING: The measurement function of body fat and
water percentage may be utilized only by people that
belong to an age group that goes from 10 to 100 and that
are between 100 and 200 cm tall.

3. Inital use of the scale

Inserting batteries

This scale operates with 4 x 1.5 V alkaline batteries; size AAA.

When the batteries are dead the display shows «Lo».

1. Open the battery compartment (3) on the bottom of the device.

2. Replace the batteries —ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

Do not discard the batteries together with the normal wastes,

discard with special wastes.

Remove the batteries if the scale is not used for long periods of

time.

KG / LB Switch

Located at the bottom of the scale, this switch (2) allows you to
choose the unit of measurement for weighing: kg or Ib.

Select your desired unit of measurement, always when the scale
is turned on and «0.0» is displayed (otherwise the unit of measure
cannot be changed).

Use as simple scale

1. In order to get accurate measurements, place the scale on a
firm level floor.

2. Step onto the scale and wait without moving; after a few
seconds, the display screen will show your weight.
Do not lean on anything while being weighed as this could alter
the reading.

3. Step offthe scale, the display screen will continue to show your
weight for a few seconds then it will turn off automatically.

i

. If the «Err» symbol is displayed, it means that an error has
taken place during the measurement. Start the entire proce-
dure again from the very beginning.

4. Initial use with the app

1. Download the «Microlife Connected Health+» app. The app is
available on App Store (iOS) and Google Play™ (Android).

2. Activate Bluetooth® on your smartphone.

3. Open the «Microlife Connected Health+» app on your smart-
phone.

4. Place the scale on a firm level floor and step on the scale bare

footed. The Bluetooth® function of the scale is activated auto-
matically.

5. Stand still while the scale takes weight and body composition
measurements. The scale simultaneously searches for the
app/smart phone to establish connection.

6. Once the measurement is completed, the data is automatically
uploaded onto the app.

5. Calculation of Weight, Body Fat and Water
Percentage

1. Step on the scale with bare feet and ensure that you are
standing still with equal weight distribution and with both feeton
the ITO electrodes.

. The scale weighs immediately. The weight is displayed first.

. Weight, BMI, body fat, water, muscle, bone, BMR and visceral
fat will be shown in the «Microlife Connected Health+» app as
following:

- Weight in kg

- Body mass index (BMI)

- Bodyfatin %

- Body water in %

- Bone mass in kg

- Muscle percentage in %

- Basal metabolic rate in kcal (BMR)

- Visceral fat

@& There must be no contact between your left and right feet,

legs, calves of thighs; others the measurement cannot
preformed correctly.

& The measurement result will be incorrect if the user

measures with socks on.

w Mo

6. Safety, Care and Disposal

A Safety and protection

 This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

e This device comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section.

e Protect it from:

- water and moisture

extreme temperatures

- impact and dropping

- contamination and dust

- direct sunlight

- heat and cold

L
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» Do not use this device if you think it is damaged or notice - The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks
anything unusual. owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Micro-

e Never open this device. . life Corp. is under license. Other trademarks and trade names are
o Ifthe device is not going to be used for a prolonged period the  those of their respective owners.

batteries should be removed.
e Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

Ensure that children do not use this device unsupervised;
some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Cleaning
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Disposal
Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
"= domestic waste.

7. Guarantee

This device is covered by a 3 year guarantee from the date of
purchase. During this guarantee period, at our discretion, Microlife
will repair or replace the defective product free of charge.
Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

e Transport costs and risks of transport.

¢ Damage caused by incorrect application or non-compliance
with the instructions for use.

Damage caused by leaking batteries.

Damage caused by accident or misuse.

Packaging/storage material and instructions for use.

Regular checks and maintenance (calibration).

e Accessories and wearing parts: Batteries.

Should guarantee service be required, please contact the dealer
from where the product was purchased, or your local Microlife
service. You may contact your local Microlife service through our
website:

www.microlife.com/support

Compensation is limited to the value of the product. The guar-
antee will be granted if the complete product is returned with the
original invoice. Repair or replacement within guarantee does not
prolong or renew the guarantee period. The legal claims and
rights of consumers are not limited by this guarantee.

8. Technical Specifications

Capacity: 180 kg / 396 Ib
Resolution: 0.1 kg /0.2 b
Weight: 1.92 kg
Dimensions: 305 (L) x 305 (W) x 24 (H) mm
Communication: Bluetooth® Low Energy 4.0
e Compatibility: iOS: iOS 8.0 or newer
Android: Android™ OS 5 or newer
e Voltage source: 4 x 1.5 V alkaline batteries; size AAA
e Expected service life: 20.000 measurements
o Battery lifetime: 8 months (when used 3 times/day)

Technical alterations reserved.

microlife WS 200 BT 4
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(D Elektrodit (johtava ITO-pinnoite)
(2) Nayttd

(3) Paristolokero

@ KG /LB -kytkin

@ Lue ohjeet huolellisesti ennen kuin kaytét laitetta.

Hyva asiakas,

Taman uuden séhkadisen henkildvaa'an ansiosta voit arvioida
kehosi koostumusta seka laskea automaattisesti kehon rasva- ja
nesteprosentin suhteessa pituuteen, ikaan ja sukupuoleen. Tarkat
tiedot kehon koostumuksesta (rasvattoman massan, rasva-
massan ja kehon nestemaaréan laskelmat) mahdollistavat ylimaa-
raisen rasvamaaran arvioinnin. Samalla voidaan méaarittaa sopiva
paino suhteessa ravitsemustilaan.

Lisaksi kehonkoostumustietojen ansiosta on mahdollista l6ytaa
oikea ravitsemuksen ja fyysisen aktiivisuuden suhde. Tama
puolestaan parantaa elamanlaatua, edistaa terveytta ja ehkaisee
sairauksia.

Lue nama ohjeet lapi huolellisesti, jotta ymmarrat kaikki toiminnot
ja turvallisuutta koskevat tiedot. Tahdomme sinun olevan tyyty-
vainen Microlife-tuotteeseesi. Jos sinulla on kysymyksia tai
ongelmia, ota yhteys Microlife-asiakaspalveluun. Saat omassa
maassasi sijaitsevan Microlife -kauppiaasi osoitteen kauppiaaltasi
tai apteekistasi. Voit vaihtoehtoisesti kayda www.microlife.com-
sivustolla, josta 6ydat arvokkaita tietoja tuotteistamme.

Stay healthy — Microlife AG!

Sisdllysluettelo
1. Térkeaé tietoa kehon koostumuksesta
+ Kehon rasvamassaprosentti
* Nesteprosentti
* Lihasprosentti
* Luumassa
* Perusaineenvaihdunta
2. Kéyttdon liittyvid ehdotuksia
3. Vaa'an kdytdn aloittaminen
* Paristojen asentaminen

1. Téarkeda tietoa kehon koostumuksesta

On tarkeaa tuntea henkilon kehon rakenne, jotta pystyy arvioi-

maan hanen terveydentilansa.Pelkka paino ei riita, vaan on myos

valttdméatonta maaritella painon laatu, mika merkitsee kehon jaka-

mista kahteen eri padmassaan:

e rasvattomaan massaan: luut, lihakset, sisaelimet, neste,
elimet, veri

e rasvamassaan: rasvasolut

Painon ollessa sama nama kaksi massaa eroavat toisistaan

maaraltaan.

Kun vaa'an alustaan kiinnitetaan elektrodit, se lahettaa heikon

sahkévirran, joka kulkee kehon massan lavitse. Sahkévirta reagoi

kehon lavitse kulkiessaan eri tavalla riippuen massasta: kehon

rasvaton massa tuottaa heikon vastuksen, kun taas kehon rasva-

massa tuottaa suuremman vastuksen. Taméa kehon vastus, jota

kutsutaan bioséhkdiseksi impedanssiksi, vaihtelee myos suku-

puolen, ién ja pituuden mukaan.

Jotta pystyy seuraamaan ihannepainoansa oikein, on tarkeata

mitata vaa'an avulla painon lisaksi kehon rasvaprosentti ja verrata

sita taulukossa oleviin arvoihin seka kehon nesteprosentti ja

verrata taté alla lueteltuihin tietoihin.

Jos prosenttiluvut poikkeavat normaaleista lukemista, sinun

tulee ottaa yhteytta laakariin.

Jotta ymmartaisit paremmin kehon rasvaprosentin arvon, suosit-

telemme, etta kirjoitat sen ylds maaritetyn ajanjakson aikana.

Punnitse itsesi aina samaan aikaan péivasté ja samoissa olosuh-

teissa, jotta saat luotettavan vertailukelpoisen arvon.

Kehon rasvamassaprosentti

Alla olevassa luettelossa esiintyva rasvaprosenttilukema
merkitsee kokonaisrasvamaaraa, joka saadaan laskemalla
yhteen ensisijainen rasva ja vararasva. Ensisijainen rasva on valt-
taméatonta aineenvaihdunnan kannalta.

Tama rasvaprosentti eroaa sukupuolesta riippuen: miehilla se on
noin t; % ja naisilla noin 12 % (laskettuna kehon kokonaispai-
nosta).

Vararasva, joka on teoreettisesti tarpeetonta, on valttdmatonta
sellaisille henkildille, jotka suorittavat fyysisia aktiviteetteja. Myos
tassa tapauksessa rasvaprosentti eroaa sukupuolesta riippuen:
miehilla se on noin 12 % ja naisilla noin 15 % (laskettuna kehon
kokonaispainosta).

Nain normaali rasvamassa kehon painosta on miehilla noin 16 %
ja naisilla noin 27 %.

Prosenttiluvut eroavat henkilon iasta riippuen kuten alla olevassa
taulukossa on esitetty.

* KG/LB -kytkin Erin- Yiipai- |Liikali-
* Kaytté tavallisena vaakana Naiset |omainen |Hyvd |Normaali |noinen |hava
4. Kayton aloittaminen sovelluksen kanssa Ika Arvo prosenteissa
5. Painon, kehon rasva- ja nesteprosentin laskeminen <19 17.0 171- |22.1-27.0 |27.1-32.0 |> 321
6. Turvallisuus, huolto ja havittdminen 22.0
* Turvallisuus ja suojaaminen 20-29 |18.0 181- 123.1-28.0 |28.1-33.0 [> 33.1
* Puhdistaminen 23.0
* Havittaminen 30-39 190 19.1-  |24.1-29.0 |29.1-34.0 [> 34.1
7. Takuu 24.0
8. Tekniset tiedot 40-49 20,0 201- |25.1-30.0 |30.1-35.0 |> 35.1
Garantee Card (see Back Cover) 25.0
>50 21.0 21.1-  |26.1-31.0 |31.1-36.0 |> 36.1
26.0
5 WS 200 BT microlife



Erin- Normaal |Ylipai- |Liikali-| |Naiset
Miehet |omainen [Hyvd |i noinen | hava ké alhainen | normaali korkea
lkd Arvo prosenteissa 10-14 < 36% 36 - 43% > 43%
<19 12.0 1;8— 17.1-22.0122.1-27.0 |> 271 15-19 < 35% 35-41% > 41%
- 20-29 < 34% 34 - 39% > 39%

20-29 (13.0 13(1) 18.1-23.0(23.1-28.0 |> 28.1 30-39 P 33 38% >38%
30-39 |14.0 141- [191240(241290 [>20.1 | |40-49 <31% |31-36% |>d6%

19.0 50-59 <29% 29 - 34% > 34%
4049 [15.0 161-  [20.1-25.0(25.1-30.0 [>30.1 | [60-69 <28% 28-33% >33%

20.0 70-100 <27% 27 - 32% > 32%
=50 16.0 16.1- 21.1-26.0126.1-31.0 [> 311 Luumassa

21.0 Luumme kehittyvat, rappeutuvat ja ikaantyvét. Luumassa
Nesteprosentti liséantyy nopeasti lapsuudessa ja saavuttaa huippunsa 3040

Kehon nesteprosenttiarvo on tarkea henkilon yleisen «hyvin-
voinniny osoitin, koska neste on tarkein yksittainen kehon painon
komponentti ja se vastaa yli puolta (noin 60 prosenttia) kokonais-
painosta.

Tutkimukset ovat osoittaneet, etta kehon nestemaaran ihan-
nearvo on 57 %, mutta arvo vaihtelee yksildllisesti ja lukeman
vaihtelu 10 % mainitun arvon molemmin puclin on normaalia.
Kehon nesteprosentti on suurempi lapsilla kuin aikuisilla
(vauvojen syntyessa se vaihtelee 70 - 77 %:n valilla) ja se
vahenee ian myota (vanhoilla inmisilla kehon nesteprosentti on 45
- 55 %). Naisten nestemaara on noin 55-58 %, koska heilla on
enemman rasvakudosta kuin miehilld, ja miesten nestemaara on
noin 60-62 %.

My®s lihavilla ihmisilla on rasvavarastojen lisdantymisen takia
vahaisempi nesteprosentti kuin hoikilla ihmisilla. Yleisesti ottaen
kehon nesteprosentti on yleisesta koostumuksesta kertova arvo.
Alle 40 %:n arvoa voidaan normaalisti pitaa liian alhaisena ja yli
70 %:n arvoa liian korkeana. lhmiskeho erittaa paivittan tietyn
maaran nestettd. Tdma neste taytyy korvata saanndllisesti, silla jo
noin 10 %:n nestehukka saattaa aiheuttaa terveysriskeja.

Nain rasvaprosenttivaa'assa nahtava kehon nesteprosenttilu-
kema ilmoittaa mahdollisista hairidista, jolloin ne tulee todenn&kai-
sesti hoitaa ladkarin ohjeiden avulla.

Kehon painon vaihtelu muutaman tunnin sisallé on taysin
normaalia ja johtuu nesteen keraéntymisesté kehoon, silla solujen
ulkopuolella oleva neste (kudosten vélinen neste, plasma, lymfa ja
solujen valilla siirtyva neste) on ainoa kehon rakenneosa, jonka
nesteméaéra vaihtelee nain nopeasti.

Lihasprosentti

The muscle percentage is normally within the following ranges:
Miehet

Ika alhainen normaali korkea
10 - 14 < 44% 44 - 57% >57%
15-19 <43% 43 - 56% > 56%
20-29 <42% 42 - 54% > 54%
30-39 <41% 41 - 52% > 52%
40 - 49 <40% 40 - 50% > 50%
50 - 59 < 39% 39 - 48% > 48%
60 - 69 < 38% 38 -47% > 47%
70-100 <37% 37 - 46% > 46%

vuoden iassa. Luumassa vahenee hieman ian mydta. Voit
ehkaista rappeutumista oikealla ravinnolla ja séannéllisella liikun-
nalla. Voit myds vahvistaa luiden rakennetta voimaharjoittelulla.
Luumassan mittaamiseen ei ole olemassa tunnustettuja ohjeita tai
suosituksia.

Huomio: Al4 sekoita luumassaa ja luun tiheytta keskenaan.
Luun tiheys voidaan maarittaa vain ladketieteellisella tutkimuk-
sella (esim. tistokonetomografia, ultradéni). Sen vuoksi tata
vaakaa kayttdmalld ei ole mahdollista tehdé johtopaatoksia
luumuutoksista ja luun kovuudesta (esim. osteoporoosi).

Perusaineenvaihdunta

Perusaineenvaihdunta (BMR) on se mééré energiaa, jonka keho
tarvitsee taydessa levossa pitdakseen ylla perustoimintoja (esim.
24 tunnin ajan sangyssa maatessa). Tama arvo riippuu suurilta
osin painosta, pituudesta ja iasta. Se nakyy diagnostisessa
vaa'assa kcal/vrk-yksikkoina tieteellisesti vahvistetulla Harris-
Benedictin kaavalla laskettuna. Kehosi tarvitsee tdman maaran
energiaa joka tapauksessa ja se on annettava sille ravinnon
avulla. Jos saat tatd vahemman energiaa pitkan aikaa, se voi olla
terveydelle haitallista.

2. Kayttoon liittyvid ehdotuksia

o Aseta vaaka tasaiselle ja kovalle alustalle. Pehmead ja epata-
sainen alusta, esim. peitteet, matot, korkkimatto, saattaa
vadristaa painolukeman.

e Step onto the scale with your feet parallel and weight equally
distributed.

e Seiso paikoillasi silla aikaa kun vaaka mittaa painosi.

e Ontarkeas, etta suoritat mittauksen kuivin, paljain jaloin ja niin,
ettd jalat osuvat elektrodeihin. Valta koskettamasta jaloilla
foisiinsa, jotta vaaka toimisi moitteettomasti.

o Vaaka soveltuu kaikille kayttdjille tavalliseksi vaa'aksi. Siind on
kaytossa 4 x 1,5 V:n AAA-kokoista alkaliparistoa. Seuraavien
henkildiden ei kuitenkaan tulisi mitata kehon rasva- tai neste-
maaraa:

- raskaana olevat naiset

- sydan- ja verisuoniladkkeitd kayttavat henkilot

- sydamentahdistajaa tai muunlaista elektronista l&akintalai-
tefta kayttavat henkilot

- henkildt, joilla on kuumetta

- alle 10-vuotiaat lapset

- henkildt, joilla on dialyysi, turvotusta jaloissa, dimorfismi tai
osteoporoosi.
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e Punnitse itsesi paivittéin samalla vaa'alla samaan kellonai-
kaan, mieluiten iiman vaatetusta ja ennen aamiaista. Mahdolli-
simman tarkan tuloksen saamiseksi, punnitse itsesi kahdestija
jos painolukemat poikkeavat toisistaan, on oikea painosi
ndiden kahden lukeman vélilla. Kun nouset aamulla ylos
sangysta, odota noin 15 minuuttia ennen kuin aloitat mitta-
uksen, jotta neste ehtii jakaantua tasaisesti koko kehoosi.

e Vaa'an pinta saattaa olla liukas, jos se on marka.

¢ Jos kehosi rasva- ja nesteprosentteja mitattaessa syntyy
hairi6, vaaka sammuu automaattisesti.

e Rasva- ja nesteprosenttimittauksen tarkkuus voi héiriintya
seuraavissa tapauksissa:

- korkea alkoholipitoisuus
- korkea kofeiini- tai 1a&keainepitoisuus
- mittaus rasittavan fyysisen suorituksen jalkeen
- mittaus sairauden aikana
- mittaus raskauden aikana
- mittaus raskaan aterian jalkeen
- mittaus nestehukkaan liittyvien ongelmien yhteydessa
- jos henkilokohtaisissa tiedoissa on virhe (pituus, ika, suku-
puoli)
- jos mittaus suoritetaan marill3 tai likaisilla jaloilla
A VAROITUS: Kehon rasva- ja nesteprosenttilukemia tulee
pitaa ainoastaan likimaaraisind arvoina. Jos haluat lisatie-
toja, kaanny laékarin tai ruokavalioasiantuntijan puoleen.
A VAROITUS: Kehon rasva- ja nesteprosentin mittaaminen
onnistuu ainoastaan henkildilla, jotka ovat 10-100-vuotiaita
ja joiden pituus on 100-200 cm.

3. Vaa'an kayton aloittaminen

Paristojen asentaminen

Vaaka toimii neljalla 1,5 V:n AAA-kokoisella alkaliparistolla.

Kun paristot ovat tyhjat, naytossa nakyy «Lo».

1. Avaa laitteen takana oleva paristolokero (3).

2. Vaihda paristot — huolehdi, etta asetat navat oikein péin paris-
tolokeron symbolien osoittamalla tavalla.

Ala havita paristoja tavallisten kotitalousroskien vaan erikoisjat-

teen mukana.

Irrota paristot, jos vaakaa ei kayteta pitkaan aikaan.

KG / LB -kytkin

Vaa'an pohjassa olevan kytkimen () avulla voit valita punni-
tuksen mittayksikon: kg tai Ib.

Vaihda mittayksikkda vain kun vaaka on kytketty palle ja «0.0»
nakyy naytolla (muussa tapauksessa mittayksikkoa ei pysty vaih-
tamaan).

Kéyttd tavallisena vaakana

1. Mahdollisimman tarkan mittaustuloksen saamiseksi, aseta
vaaka vankalle lattialle.

2. Astu vaa'alle ja odota liikkumatta: painosi tulee nakyviin nayt-
t66n muutaman sekunnin kuluttua.
Ala nojaa mihinkaan mittauksen aikana, koska se voi vaikuttaa
tulokseen.

3. Astu pois vaa'alta. Paino nakyy ndytdssa muutaman sekunnin
ajan, minka jalkeen nayttd sammuu automaattisesti.

4. Jos naytélle iimestyy «Err» -merkki, se tarkoittaa sita, etta
mittauksen aikana on syntynyt virhe. Aloita proseduuri uudel-
leen alusta.

4, Kayton aloittaminen sovelluksen kanssa

1. Lataa «Microlife Connected Health» App. Sovellus on saata-
villa App Store (i0S) ja Google Play™ (Android).

2. Aktivoi Bluetooth® alypuhelimeesi.

3. Avaa «Microlife Connected Health» App alypuhelimessasi.

4. Aseta vaaka tasaiselle lattialle ja astu sille paljain jaloin. Vaa'an
Bluetooth®-toiminto aktivoituu automaattisesti.

5. Seiso paikallasi, kun vaaka tekee paino- ja kehonkoostumus-
mittaukset. Samaan aikaan vaaka etsii sovellusta/alypuhelinta
muodostaakseen yhteyden,

6. Kun mittaus on valmis, tiedot lahetetaan sovellukseen auto-
maattisesti.

5. Painon, kehon rasva- ja nesteprosentin laskeminen

1. Astu vaa'alle paljain jaloin ja varmista, etta paino on jakautunut
molemmille jaloille ja ett& ne ovat ITO-elektrodien paalla.

2. Vaaka punnitsee valittomasti. Paino tulee nayttdon ensin.

3. Paino, BMI, kehon rasva-, neste-, lihas- ja luumaara seka
perusaineenvaihdunta ja viskeraalinen rasva nakyvat «Micro-
life Connected Health+» -sovelluksessa seuraavalla tavalla:

- Paino kilogrammoina

- Painoindeksi (BMI)

- Kehon rasvaprosentti

- Kehon nesteprosentti

- Luumassa kilogrammoina

- Lihasprosentti

- Perusaineenvaihdunta kilokaloreina (BMR)
- Viskeraalinen rasva

& Jalkaterdt, jalat, pohkeet tai reidet eivat saa koskettaa

toisiaan. Muutoin mittausta ei voida suorittaa oikein.

&= Mittaustulos on virheellinen, jos kayttaja suorittaa mitta-

uksen sukat jalassa.

6. Turvallisuus, huolto ja havittaminen
A Turvallisuus ja suojaaminen

o Tata laitetta saa kayttaa ainoastaan naissa ohjeissa mainit-
tuihin tarkoituksiin. Valmistaja ei ole vastuussa vaarinkaytosta
aiheutuneista vahingoista.

e Laitteessa on herkkia osia ja sita taytyy kasitella varoen.
Noudata sailytys- ja kayttdolosuhteita koskevia neuvoja, jotka
on mainittu « Tekniset tiedot» -kappaleessal!

¢ Suojaa laitetta seuraavilta:

- vesi ja kosteus

- aarimmaiset lampétilat
- iskut ja putoamiset

- lika ja pdly

- suora auringonvalo

- kuumuus ja kylmyys

o Al4 kéyta laitetta, jos uskot sen olevan vaurioitunut tai jos
huomaat jotakin epatavallista.

o Ald koskaan pura laitetta.

o Jos laitetta ei aiota kayttaa pitkaan aikaan, poista paristot.

e Lue myos tdman kirjasen muissa kappaleissa olevat turvalli-
suusohjeet.

Huolehdi siita, etta lapset eivat kayta laitetta iiman
valvontaa; jotkut osat ovat tarpeeksi pienia nieltéviksi. Ole
tietoinen tukehtumisvaaran riskista siina tapauksessa, etté
laitteen mukana toimitetaan kaapeleita ja putkia.

7 WS 200 BT
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Puhdistaminen
Puhdista laite ainoastaan pehmeéll3, kuivalla kankaalla.

Havittdminen

Paristot ja elektroniset laitteet taytyy havittaa paikallisten,
voimassa olevien maaraysten mukaisesti eika kotitalous-
jatteiden mukana.

7. Takuu

Laitteella on 3 vuoden takuu ostopaivasta lukien. Takuujakson
aikana Microlife harkintansa mukaan korjaa tai vaihtaa viallisen
laitteen veloituksetta.

Laitteen avaaminen tai muuttaminen mitétdi takuun,

Takuu ei kata seuraavia:

e Kuljetuskustannukset ja kuljetuksen riskit.

e Vaadran kayttotavan tai ohjeiden noudattamatta jattamisen
aiheuttama vahinko.

Vuotavien paristojen aiheuttama vahinko.

Onnettomuuden tai virheellisen kayton aiheuttama vahinko.
Pakkaus-/sailytysmateriaalit ja kayttéohjeet.

Saannolliset tarkastukset ja huolto (kalibrointi).

o Lisdvarusteet ja kulutusosat: Paristot.

Mikéli takuuhuoltoa tarvitaan, ota yhteyttd jalleenmyyjaan, jolta
fuote ostettiin, tai paikalliseen Microlife -huoltoon. Vit ottaa
yhteytta paikalliseen Microlife -huoltoon verkkosivustomme
kautta:

www.microlife.com/support

Korvaus rajoitetaan tuotteen arvoon. Takuu mydnnetéaan, jos koko
tuote palautetaan yhdessa alkuperaisen laskun kanssa. Takuun
mukainen korjaus tai vaihto ei pidenné tai uusi takuujaksoa. Tama
takuu ei rajoita kuluttajien lainmukaisia vaateita tai oikeuksia.

8. Tekniset tiedot

Kapasiteetti: 180 kg / 396 Ib

Resoluutio: 0,1 kg /0,2 Ib

Paino: 1,92 kg

Mitat: 305 (P) x 305 (L) x 24 (K) mm
Viestinta: Bluetooth® Low Energy 4.0
Yhteensopivuus: iOS: iOS 8.0 tai uudempi

Android Android™ 5 tai uudempi

e \/irtaldhde: 4 x 1,5 V alkaliparistot; koko AAA

e QOdotettu kayttdika: 20 000 mittausta

o Paristojen kayttdika: 8 kuukautta (kun vaakaa kéytetaan 3
kertaa paivassa)

Qikeus teknisiin muutoksiin pidatetaan.

Bluetooth® sana ja logot ovat Bluetooth SIG, Inc. rekisterdityja ja
omistamia ja Microlife Corp. kayttaa edella mainittuja merkkeja
lisenssilla. Muut tavaramerkit tai tuotenimet kuuluvat niiden omis-
tajille.
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Microlife WS 200 BT

(1) Elektroder (ledande ITO-beléggning)
(2 Bildskarm (display)

(3) Batterifack

@ KG/LB-vljare

Las instruktionerna noggrant innan du anvénder instru-
mentet.

Baste kund

Denna nya elektroniska personliga vag gér att du kan utvérdera
din kroppssammansattning och automatiskt berdkna kroppsfett
och vatskeprocent i forhallande till din I&ngd, &lder och kén. Den
exakta kannedomen om din kroppssammansattning (beréakning
av mager kroppsmassa, fett kroppsmassa och total kroppvatska),
mdjliggdr en korrekt uppskattning av éverflodigt fett och
bestammer samtidigt den rekommenderade vikten som en funk-
tion av ditt néringstillstand. Dessutom s mdjliggér kdnnedomen
om din kroppssammansattning att kombinera en korrekt néring
och fysisk aktivitet som viktiga férhallanden for att férbéttra livs-
kvaliteten, framja halsan och férhindra patologier.

Las igenom instruktionerna noga sa att du forstar samtliga funk-
tioner och sakerhetsinformation. Vi hoppas att du blir néjd med ditt
Microlife instrument. Om fragor eller problem uppstér, vanligen
kontakta Microlife-kundtjanst. Din aterforséljare eller ditt apotek
kan ge information och adress till en Microlife aterfrsaljare i ditt
land. Alternativt finns information pa Internet p& www.micro-
life.com dér du finner vardefull information om vara produkter.
Med 6nskan om ett halsosamt liv — Microlife AG!

Innehallsforteckning
1. Viktig information om kroppssammansaéttningen
+ Kroppsfett i procent
« Vatten i procent
+ Muskelprocent
+ Benmassa
« BMR
2. Forslag till anvandning

3. Uppstart av vagen
+ Inlaggning av batteri

+ KG/LB-valjare

1. Viktig information om kroppssammanséttningen

Det ar viktigt att kanna till kroppens sammanséttning for att kunna
uppskatta en persons hélsa. Det racker inte att kénna till perso-
nens vikt, man maste aven kunna definiera denna, vilket betyder
att man maste dela in méanniskokroppen enligt de tva viktigaste
kroppsmassorna:
e Mager kroppsmassa: benstomme, muskler, organ, vatten,
organ, blod
e Fet kroppsmassa: fettceller
Dessa bada massavarden har olika volym, &ven om kroppsvikten
ar densamma.
Viagen sander ut en svag elektrisk strom med hjélp av elektroder,
Strommen passerar genom kroppen och kroppsmassan.
Strommen reagerar pa olika satt, beroende pa kroppsmassa. Den
magra kroppsmassan ger mindre motstand medan den feta
kroppsmassan ger mer motstand. Detta kroppsmotstand, aven
kallat bioelektrisk impedans, varierar vad galler kén, alder och
kroppslangd.
Far att kunna kontrollera personens idealvikt, ar det viktigt att
utdver vikten, aven jamfora kroppsfett (i procent) vilket vagen
anger med vardena i tabellen och kroppsvatten (i procent) med
informationen nedan.
Vi rekommenderar att du konsulterar din lakare om dina
vérden ligger utanfér de normala vérdena i tabellen.
Préva att notera-dina varden for kroppsfett under en viss tidspe-
riod for att |attare kunna forsta sammanhanget. Du bér véaga dig
vid samma tidpunkt varje dag och under samma omstandigheter
for att vardena skall anges jamnt.

Kroppsfett i procent

Procenttalet fett i nedanstaende tabell anger den totala méangden
fett med summan av normalt fett och dverflodigt fett. Det normala
fettet &r nddvandigt for &mnesomsattningen.

Procenttalet fett varierar mellan kénen: ca. 4 % for man och ca.
12 % for kvinnor (beraknat pa kroppsvikten).

Det dverflodiga fettet, vilket i princip &r onddigt &r dock nédvandigt
for sadana personer som utovar fysisk aktivitet. Aven i detta fall
varierar procenttalet mellan konen: 12 % fér man, 15 % for
kvinnor (beraknat pa kroppsvikten).

Detta ger att det normala procenttalet kroppsfett for vikten &r ca.
16% for mén och 27% for kvinnor.

Detta procenttal varierar dock med personens alder, se tabell
nedan.

+Anvandning endast som vanlig vig Kvinnor [Utmérkt [Bra |Normalt |Overvikt |Fetma
4, Uppstart av app Alder Uppgift i %
5. Berdkning av vikt, kroppsfett och vatten i procent <19 17.0 17.1-220 |22.1-27.0 |27.1-320 |> 321
6. Sakerhet, underhall och avfallshantering 20-29 |180  [18.1-230 |23.1-28.0 |28.1-33.0 |> 331
+ Sakerhet och skydd 30-39 [19.0 19.1-24.0 |24.1-29.0 [29.1-34.0 |> 34.1
* Rengdring 4049 |20.0 20.1-25.0 |25.1-30.0 |30.1-35.0 |> 35.1
* Avfalishantering >50 (210  [21.1-26.0 |26.1-31.0 [31.1-36.0 |>36.1
7. Garanti
8. Tekniska data
Garantikort (se baksida)
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Min  |Utmérkt [Bra |Normalt |Overvikt [Fetma | |Kvinnor
Alder Uppgift i % Alder lag vanligt hég
<19 12.0 12.1-17.0 [17.1-22.0 (22.1-27.0 |> 27 1 10- 14 < 36% 36 - 43% > 43%
20-29 [13.0 13.1-18.0 [18.1-23.0 [23.1-28.0 [> 28.1 15-19 < 35% 35-41% > 41%
30-39 |14.0 14.1-19.0 [19.1-24.0 (24.1-29.0 |> 291 20-29 < 34% 34 - 39% > 39%
40-49 |15.0 15.1-20.0 |20.1-256.0 {25.1-30.0 |> 301 30 -39 < 33% 33 - 38% > 38%
=50 16.0 16.1-21.0 |21.1-26.0 |26.1-31.0 |> 311 40-49 <31% 31 - 36% > 36%
Vatten i procent 50- 59 < 29% 29 - 34% > 34%
«V »
%kt:r?'lniakro:ps‘\a/ikten 00?1 ﬁitsv:trjar mer an halften (cagso %) av 19400 il o >
den totala vikten. Benmassa

Forskningen visar att 57 % kroppsvatten &r ett idealiskt varde men
detta &r individuellt och det ar inga problem om vardet stiger eller
sjunker med 10%.

Kroppsvatten i % ar storre for mindre barn (vid fodseln ibland
mellan 70 % till 77 %). Vardet sjunker sedan med stigande alder
(éldre personer kan ha ett kroppsvattenvérde pa 45 % till 55 %).
Kvinnor (som ju har mer fettvavnad &n mén) har en vattenniva pa
ca. 55-68 % medan mannen har ca.60-62 %.

Med 6kade fettreserver har personer med fetma en I&gre vatten-
niva i % an smala personer. | allmanhet ar vattenniva i kroppen i
% ett sammansatt varde. Under 40 % anses normalt vara for lagt
och dver 70 % for hogt. Manniskan avséndrar en viss mangd
vatten varje dag. Denna vétskeméngd maste erséttas, en vatske-
forlust pa ca. 10 % av kroppsvikten kan medféra halsorisker.
Uppgiften om den aviasta kroppsvatten i % ger darfor anvéndaren
en indikering om eventuella problem dar man troligtvis bor konsul-
tera lakare.

Forandrad kroppsvikt inom ett par timmar &r helt normalt och
beror pa vattenavdunstning eftersom extra-cellular vatska (vilken
innehaller interstitiell vatska, plasma, lymfa och transcellular
vétska) ar den faktor som &r kénsligast for snabba férandringar.

Muskelprocent
Muskelprocenten ligger normalt inom féljande intervall:

Mén

Alder lag vanligt hog
10-14 < 44% 44 - 57% >57%
15-19 <43% 43 - 56% > 56%
20-29 <42% 42 - 54% > 54%
30-39 <41% 41 -52% > 52%
40-49 <40% 40 - 50% > 50%
50-59 < 39% 39-48% > 48%
60 - 69 < 38% 38-47% >47%
70-100 < 37% 37 - 46% > 46%

Vara ben ar foremal for den naturliga utvecklingen, degeneration
och &ldrande. Benmassan Gkar snabbt i barndomen och nar sitt
hogsta mellan 30 och 40 &r. Benmassan minskar nagot med
dkande alder. Du kan minska degenerationen med naring och
regelbunden motion. Du kan ocksa stérka din benstruktur med
lamplig muskeluppbyggnad. Det finns inga erkanda riktlinjer eller
rekommendationer relaterade till matning av benmassa.
Observera: Forvaxla inte benmassa med bentéthet. Bendensitet
kan endast bestdmmas med hjélp av en lakarundersdkning (t.ex.
datortomografi, ultraljud). Det &r darfor inte mdjligt att dra slut-
satser om forandringar pa ben och benhardhet (t.ex. osteoporos)
med denna skala.

BMR

Basalmetabolism (BMR) ar mangden energi som krévs av
kroppen i fullstandig vila fér att bibehalla sin grundlaggande funk-
tioner (t.ex. ndr du ligger i séngen i 24 timmar). Detta vérde ill stor
del beror pa vikt, langd och &lder. Det visas pa diagnostik skala i
kcal/dagsenheter med hjdlp av det vetenskapligt erkanda Harris-
Benedict-formel. Din kropp kréver denna mangd energi i vilket fall
som helst och det méaste aterintroduceras i din kropp i form néring.
Om du tar in mindre energi pa lang sikt kan det vara skadligt fér
din halsa.

2. Forslag till anvéndning

o Placera vagen pa plan hard yta. En mjuk ojamn golvyta (t.ex.
matta eller linoleum) kan medfcra att vagen ger inkorrekta
matresultat.

o Sta med fotterna parallelit och fordela kroppsvikten jamnt pa
bada benen.

e Sta stilla under avlasningen.

e Det ar viktigt att du vager dig barfota med torra fotter. Placera
fotterna korrekt Gver elektroderna. Se till att benen inte berdr
varandra.

e \agen ar saker att anvanda som en enkel skala av alla och
drivs av 4 x 1,5 V alkaliska batterier; storlek AAA. Féljande
personer bor dock inte utféra matningar av kroppsfett eller
kroppsvatska:

- Gravida kvinnor

- Personer som intar hjartk&rlsmedicin

- Personer med pacemaker eller annan elektronisk medicinsk
utrustning

- Personer med feber

- Barn under 10 ar

- Dialyspatienter, personer med 6dem pa benen, personer
som lider av dimorfism eller benskérhet

microlife
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» Vg dig alltid pa samma vag vid samma tidpunkt varje dag, helst
okladd och fore frukost. Vag dig alltid tva ganger. Om resultaten
skiljer sig fran varandra, ligger din vikt mellan dem. D& du stiger
upp ur séngen pa morgonen, vanta ca. 15 minuter innan du
vager dig, sa att vattnet i kroppen hinner stabilisera sig.

 \Vagens yta kan vara hal om den &r vat.

e Vagen stanger av automatiskt om ett fel uppstar under
analysen av kroppsfett och kroppsvatten.

e Matningar for kroppsfett- och vatten i procent kan paverkas av
foljande faktorer:

- Hog alkoholhalt

- Hag koffeinhalt eller droger

- Efter intensivt tréning

- Vid sjukdom

- Under graviditet

- Efter en stor maltid

- Vid vatskebrist

- Om de inmatade uppgifterna (langd, alder, kon) &r inkor-

rekta
- Vata eller smutsiga fotter
A VARNING: Kroppsfett- och vatten i procent skall anses

som ungefarlig information. For ytterligare information,
vanligen kontakta din lakare eller dietist.

A VARNING: Métfunktionen for kroppsfett och vatten i

procent bér endast anvandas av personer i aldersgrupp
10 till 100 och med kroppslangd mellan 100 och 200 cm.

3. Uppstart av vagen

Inldggning av batteri

Vagen drivs med 4 x 1,5 V alkaliska batterier; storlek AAA. Nar

batterierna &r slut visar displayen «Lo».

1. Oppna batterifacket (3) pa instrumentets undersida.

2. Ersatt batterierna — kontrollera att polerna placeras at ratt hall
enligt symbolerna i facket.

Kasta inte batterierna i normala hushallssopor, de skall avfalls-

hanteras enligt géllande miljlagstiftning.

Ta ut batterierna om vagen ej anvands under en langre period.

KG / LB-viljare

For att vaxla mellan mattenhet: Kg eller Ib &ndra knappen (4) som
finns pa undersidan av vagen.

Byt mattenhet endast da vagen ar pakopplad och «0.0» visas pa
displayen (annars kan mattenheten inte bytas).

Anvéndning endast som vanlig vag

1. Fér att erhalla tillforlitliga resultat, placera vagen pé ett stabilt
golv.

2. Ga upp pa vagen och vanta utan att rora dig; efter nagra
sekunder visar skarmen din vikt.
Luta dig inte mot nagonting under vagningen, detta kan paver-
ka resultatet.

3. Gaavvagen, skarmen kommer att fortsatta visa din vikti nagra
sekunder och sedan stangs den av automatiskt.

4. Om symbolen «Err» visas, har ett fel uppstatt under avlés-
ningen. Borja om fran bérjan.

4. Uppstart av app

1. Ladda ner «Microlife Connected Health+» App. Appen ar till-
ganglig pa App Store (i0S) och Google Play™ (Android).
2. Aktivera Bluetooth® pa din smart telefon.

3. Oppna «Microlife Connected Health+» App pa Din smart
telefon.
4. Placera vagen pa en plan golvyta och stig pa vagen barfota.

Skalans Bluetooth®-funktion aktiveras automatiskt.

5. Sta still medan vagen méter vikt och kroppssammansattning.
Skalan soker samtidigt efter appen / smarttelefonen fér att
uppratta anslutning.

6. Nar matningen ar klar laddas data automatiskt upp i appen.

5. Berakning av vikt, kroppsfett och vatten i procent

1. Ga upp pa vagen barfota och se till att du star still med lika vikt-
fordelning och med bada fétterna pa ITO-elektroderna.

. Vagen bérjar vaga omedelbart. Vikten visas forst.

. Vikt, BMI, kroppsfett, vatten, muskler, ben, BMR och visceralt
fett visas i appen «Microlife Connected Health+» enligt
fdljande:

- Viktikg

- Kroppsmassindex (BMI)

- Kroppsfett i %

- Body water in %

- Benmassaikg

- Muskelmassa i %

- Basalomsattning i kilokalorier (kcal) (BMR)
- Visceralt fett

& Matningen kan inte genomféras korrekt om finns kontakt

mellan din vanstra och hogra fot, dina ben eller vader.

@& Matresultatet blir felaktigt om anvandaren mater med
strumpor pa.

w N

6. Sakerhet, underhall och avfallshantering
A Sakerhet och skydd

e Detta instrument far endast anvandas for de andamal som
beskrivs i detta hafte. Tillverkaren ansvarar inte for skador som
uppstatt pa grund av felaktig anvandning.

¢ Instrumentet innehaller kansliga komponenter och skall
hanteras varsamt. Folj forvarings- och anvandningsinstruktio-
nerna i avsnittet « Tekniska datay.

e Skydda instrumentet mot:

- Vatten och fukt

Extremt hog temperatur

Stétar och fall

Smuts och damm

Direkt solljus

Vérme och kyla

¢ Anvand inte instrumentet om du fror att det ar skadat eller inte
fungerar normalt.

o Oppna aldrig instrumentet.

e Ta ur batterierna om instrumentet inte skall anvandas under
langre tid,

e Las aven ytterligare sakerhetsforeskrifter som finns i enskilda
avsnitt i detta héfte.

Se till att instrumentet inte hanteras av sma barn. Vissa

‘ delar ar tillrackligt sma for att kunna svaljas. Var medveten
om risken for strypning | det fall detta instrument ar utrustad
med kablar och slangar.

"

Rengdring
Rengor instrumentet med en mjuk torr duk.

1" WS 200 BT
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Avfallshantering

Batterier och elektroniska instrument skall avfallshanteras
enligt géllande miljdlagstiftning. Slang inte i hushallsso-
porna.

7. Garanti

Detta instrument har 3 ars garanti fran inkdpsdatum. Under
denna garantiperiod, ska Microlife reparera eller byta ut feaktig
produkt utan kostnad.

Garantin géller inte om instrumentet 6ppnats eller modifierats.
Féljande varor ar undantagna fran garantin:

e Transport kostnader och transport risker.

e Fel som orsakats av felaktig anvandning eller bristande efter-
fold av bruksanvisningen.

Fel orsakade av batteri lackage.

Fel orsakade av olyckor eller misstag

Forpacknings/ lagringsmaterial och anvandar instruktioner.
Regelbundna kontroller och underhall (kalibrering).

e Tillbehdr och reservdelar: Batterier.

Om garantiservice behovs kontakta affaren dér produkten koptes,
eller din lokala Microlife service. Du kan kontakta din lokala Micro-
life sevice via var website:

www.microlife.com/support

Om garantiservice behdvs kontakta affaren dar produkten koptes,
eller din lokala Microlife service. Du kan kontakta din lokala Micro-
life sevice via var website:

www.microlife.com/support

Kompenseringen ar begransad fill vardet av produkten. Garantin
galler om komplett product retuneras med original kvitto.Repara-
tion eller utbyte av produkt inom garantin frlanger eller fornya ej
garantiperiod. Legala reklamationer och réttigheter for konsu-
menter begrénsas ej av denna garanti.

8. Tekniska data

Kapacitet: 180 kg / 396 Ib

Skala: 0.1kg/0.21b

Vikt: 1.92 kg

Dimensioner: 305 (L) x 305 (B) x 24 (H) mm
Kommunikation: Bluetooth® Low Energy 4.0
Kompatibilitet: iOS: iOS 8.0 eller nyare

Android: Android™ 08 5 eller nyare

e Stromkalla: 4 x 1.5 V alkaliska batterier; storlek AAA

e Forvantad anvandningstid: 20.000 métningar

e Batteriets livslangd: 8 manader (vid anvandning 3 ganger per
dag)

Med forbehall for eventuella tekniska forandringar.

Bluetooth® ord och logos ér registrerade varumarke som &gs av
Bluetooth SIG, Inc och all anvandning av dessa av Microlife Corp.
ar under licens. Andra varumérken och handels namn tillhér
respektive agare.

microlife WS 200 BT

12



